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Pe3ynbTaThl

0CBOEHHS NMPOrpaMMbl BHEYPOUHOU JesiTe/IbHOCTH

[TporpaMma BHEYPOUHOH /1eSITe/IbHOCTH «Pa3roBOpbl O TMPAaBU/IbHOM TIMTAaHWK» COCTaB/ieHa B
COOTBeTCTBUM C TpeboBaHusiMU (hefiepalbHOTO TOCYAAPCTBEHHOTO 00pa30oBaTesbHOTO —CTaH/AapTa
Haua/JbHOTO 00IIlero oOpa3oBaHUs OOyuarOL[UXCS C OrpaHWYEHHBIMH BO3MOYKHOCTSIMM  3[]0POBbSI,
YTBEP)KZAEHHOTO TPUKa30M Ne 1598 ot 19.12.2014r. «O6 yTBepKaeHuu deaepaasbHOTO
roCy/lapCTBeHHOT0 00pa30oBaTe/lbHOTO CTaHZapTa Haya/JbHOTO O00I[ero oOpa3oBaHUSI OOYYArOIIUXCS C
OrpaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMU 37I0POBBSI».

OcBoenune mporpamMmbl «Pa3sroBopbl O TIPaBU/JIBHOM TMUTaHUW» 0OecrieurBaeT BBITTYCKHUKaMU
HayvaIbHOM ITIKOJTbI IOCTYKEHHUE CIeAYIONINX JIMYHOCTHBIX U MeTarpe/IMEeTHBIX Pe3y/IbTaToB:

JIuuHOCMHbBIE pe3y/ibmambl:

* YMeHHe aKTUBHO BKJ/IIOUAThCsl B 00LI[eHHE W B3aUMO/IEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMM Ha MPUHIIATIAX
yBakKeHUsl U 100po’KenaTeTbHOCTH, B3aMMOIIOMOLIA U COTIePeXXUBaHMSI;

® yMeHHe OPUEHTHPOBAThCs B ACCOPTUMEHTE HauboJsiee TUITUUHBIX MPOJYKTOB MMUTAHUS,
CO3HaTe/IbHO BbIOMpasi HarboJiee TI0/Ie3HbIE;

® yMeHHe OLIEHMBATh CBOM PAI[UOH U PEXXUM MUTAHUS C TOUKUA 3PEHUS] COOTBETCTBHUS TPEOOBAHUSIM
3[I0POBOT0 00pa3a )KU3HU U C YUETOM IPaHML] TMYHOCTHOM aKTUBHOCTH KOPPEKTUPOBATh
HECOOTBETCTBUS;

® yMeHHe OKa3bIBaTb O@CKOPBICTHYIO MTOMOIIb CBOUM CBEPCTHUKAM, HaXOJUTb C HUMH OOIINIA SI3bIK
1 00I1TMie UHTEPeChHI.
MemanpedmemHbie pe3y/abmambi:

® yMeHHe XapaKTepH30BaTh sIBJIeHUs ([IeMCTBUS U MOCTYIIKK), JABaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HaHUM U UMEIOI[EroCs OIbITa;

® yMeHHe HaXOJWTh OIIMOKH MPY BBITIOTHEHUH YUeOHBIX 3a/laHUM, OTOMpaTh CIIOCOObI UX
WCIIPABJIEHNS];

® yMeHHe UCII0/Ib30BaTh Pa3/InUHbIe CITIOCOOBI TIOMCKA (B CITPaBOYHBIX UCTOYHUKAX U OTKPBITOM
yueO6HOM MH(MOPMAIIMOHHOM MPOCTPaHCTBe ceTh VIHTepHeT), cbopa, 00paboTKU, aHaM3a,
OpraHu3aIyy, repeiaul U UHTepIpeTalui HHHOPMaI[Mi B COOTBETCTBUU C KOMMYHUKAaTUBHBIMU
Y M03HaBaTeIbHbIMHU 3a/1a4aMU 1 TEXHOJIOTHSIMU;

® yMeHHe 00IIaThCS ¥ B3aUMOZEHCTBOBATb CO CBEPCTHUKAMH Ha TIPUHLIMTIAX B3aUMOYBa)KeHHUs U
B3aUMOTIOMOIIIY, PY>KObI U TOJIEPAaHTHOCTH;

® yMeHHe aHA/IM3UPOBaTh U OOBEKTUBHO OLIEHWBATH Pe3y/IbTaTbl COOCTBEHHOTO TPYy/a, HAXOAUTh
BO3MO>KHOCTH U CITIOCOOBI UX Y/TyUIIIeHUS;

® yMeHHe OLIEHMBATh KPacOTy TeI0C/I0XeHHUs] U 0CaHKU, CDABHUBATh UX C 3TaJIOHHBIMUA 00pa3sLjaMu.

COAEP)K&HI/IE nporpaMMsbl BHeypquOﬁ AEeATE/IBHOCTH C YKd3dHHUEM q)OpM
OpraHm3dii U BU/A0B AeATEC/IbBHOCTH.



1-4 K/1accel

1 Moaysnb: «Pa3rosop o npaBWIbHOM NIUTAaHUM» -1 K1acc.

1 knacc — 33 vaca, 1 pa3 B HeJeto.
Pa3HooOpa3ue MUTaHMUS:
1. "Cawmble rojie3Hble NpOgyKThI",
2. "UTo Hajo ecTh, eC/iv Xouelllb CTaTb CUJIbHee",
3. "I'me HaWTH BUTaMHUHBI BECHOM",
4. "OBouw, Arofbl U QPYKTHI - CAMble BUTAMUHHbIE TIPOAYKTHI",
5. "Kaxmomy oBoily cBoe BpeMs';

rurveHa nuraHus: "Kak npaBuIbHO eCcTb';
peXXUM NUTaHus: "Y IUBUTe/bHbIe IIpeBpallieHus ITUPOoKKa';
paLjMOH MMUTaHUS:
1. "3 4yero BapsT Kallli U KaK CJe/arhb Kally BKyCHON",
"ITnox oben, ecnu xaeba Het",
"Tlongauk. Bpems ectb Oynouku',
"[Topa yxuHaTp",
"Ecm xoueTcs IUTh";

W

KyJ/IbTypa MATaHUS:
1. "Ha BKyc ¥ 1jBeT TOBapuiLel HeT",
"IleHb poXkaeHUs 3eTMO00bI".

1. 3HakomcTBO C reposmu «Yiaunbl Ce3am». 3apaBcTByH, mpoporod gpyr! Ilo3HakoMHUTb
oOyuaroluxcs ¢ reposiMu « Y uiibl Ce3am».

2. Eum xouemb ObITH 3A0pOB. /laTh Mpe/icTaB/ieHre O TOM, KaKue TIPOAyKThl Hanbosiee T0e3HbI U
HeoOXOZMMBbI YeioBeKy KaKIblii neHb. CIO)KeTHO — poseBasi wrpa «B wmarasmwHe»; aeMoHCTpanyst
KapTUHOK, TeMaTUYeCKOe PHCOBaHUE; POJIUTETbCKOe coOpaHue.

3-4. Camble moJsie3HbIe NPOAYKTHI. HayunTh /ieTell BLIOMPATh caMble 0Jie3HbIe TIPOAYKThI. CIHOXKeTHO
— poneBasi urpa «Ha KyxHe»; urpa — copeBHOBaHue «Pa3/oXh TpPOAYKTbI Ha pasHble CTOJIbI»,
IvHaMuueckasi urpa «Iloe3zm»; Tecr.

5-6. Kak mpaBuwiIbHO ecthb (TuruveHa nuTanus). CHpopMupoBaTh y HIKOIBHUKOB TIpeZiCTaBieHHe 00
OCHOBHBIX TIPUHIIMIIAX TUTWeHbI TUTaHusl. rpa-o0cykaeHne «3aKoHbI TIMTaHUs»; UTPa-UHCLIEHUPOBKA,;
urpa «4em He CTOUT JIe/IATHCS».

7-8. Y uMBUTe/NbHBbIE TIPeBpalleHusl MUPoXKKa. [1aTh npe/icTaB/ieHre 0 He0OX0JUMOCTH U BaXKHOCTH
peryasipHOro TMuTaHWs, cobmoseHusi pexxuma muraHus. CopeBHOBaHWe «[Iokaku Bpemsi»; Urpa,
JleMOHCTpaLusl, TeCT, 3HAKOMCTBO C HApOJHBIM MPa3JHUKOM «KarmyCTHUK».

9. Kro xuth ymeer no uacam. CchopmupoBarth npejcTaBieHust 0 pexxuMe JHs. Yrpa «PaccraBb 1o
TIOPSKY».

10. Bmecte Beceso ryisaTh. /laThb npejcTaB/ieHUsI O TOM, B KaKhe WUIPbl MOXKHO UrpaTh Ha YJIMLIE».
[TpocnyuMBaHre CTUXOTBOPEHHUSI; KPOCCBOP/, MO/IBIKHast urpa «He 3eBaii!», «Pbibak U ppiOKa».

11-12. W3 yero BapAT KalmlM M KakK cJenaTb Kamry BKycHo#? CdopmupoBaTh y gereid
TIpe/ICTaB/IeHHe O 3aBTpakKe Kak 00si3aTe/TbHOM KOMIIOHEHTE €>KeZHEBHOTO MEHI0, Pa3/IMUHBIX BapHaHTaX
3aBTpaka. Urpa «3HAaTOKW»; BUKTODUHA «Y3Hal MpousBefeHHe»; KOHKypc «KaieBap», pacckas mo
KapTUHKaM, POJUTe/TbCKOe coOpaHue «MeHIo MIaJjiiero mKOJIbHUKa»

13-14. TInox obex, ecmn xseda Her. CdopmupoBaTh y JeTed TipeActaBieHne 006 obere Kak
00s13aTe/IbHOM KOMITOHEHTe e)KeZJHeBHOTO MeHI0, ero CTpykType. Mrpa «Cobepu TIOC/IOBHULIY».
WHcrieHupoBaHue cKa3ku «Ko10CoK», UTeHHe TI0 POJIsiM, CEOXKeTHO — poJsieBast Urpa «3a obemom», becesa.

15. MonaHuk. Bpems ecTh 0y/10ukd. [103HaKOMUThL C BAPUAHTaMHM TIOJIJHUKA, /1aTh TIPeJCTaBIeHUe O
3HauUeHWU MOJIOKA M MOJIOYHBIX NPOAYKTaxX. KOHKypC «3HAaTOKM MOJIOYHBIX TPOJYKTOB», J€MOHCTpaLus



«Y IMBUTE/IbHOE MOJIOKO», pa3dyunBaHue recHu «Kto macércs Ha syry» (cioBa FO. UepHbix, My3bika A.
[TaxMyTOBOI1), paccKa3 0 HApOJHOM OJTr0/Ie «KaBOPOHKK»

16-17. Ilopa yxunatb. CdopmupoBath y JeTeli mpezcraBieHue o0 obefie Kak 00si3aTelbHOM
KOMITOHEHTe e)KeJHeBHOTO MeHI0, ero cocrtaBe. Mrpa «OOBSICHANIKI», UTpa — COpeBHOBaHKe «YTO U BO
CKOJIbKO MO’KHO eCTb», KOHKYpC «ByTepbpo/», TBopueckre paboThl eTel.

18. Becennbie craptbl. ChopMUpOBaTh IpeACcTaBieHHe OOYUYarOIUXCsi O 3aHATHSIX B CIIOPTHBHBIX
cekiusx. Mrpa «Kakoit Buj criopta Tebe HpaBUTHCS», «MBbI-CITIOPTCMeHbI!»

19-20. Ha BKyc u pBer ToBapuileil Her. [To3HakOMUTH C pa3HOOOpasWeM BKYCOBBIX CBOMCTB
Pa3/IMUHBIX MPOJYKTOB, NMPUBUTH TMPaKTHUeCKWe HaBbIKM pacrio3HaBaHWs BKYCOBBIX KauecTB HauboJiee
yTOTpeOuTeTbHBIX MPOAYKTOB. IlpakTrdeckasi pabota, urpa «IIpurotoBes Om0f0», UTeHHWEe TIO POJIsM,
Urpa C yuacTveM pojuTesiel «Yrazai ¢ ueM OJIMHYMK», paccka3 0 Mac/ieHULe.

21-22. Ecim xouercsi nuTh... Kak yromurh xaxay. ChopmupoBaTh MpefcTaBlieHHe O 3HAUe€HUU
JKUJIKOCTU JIJIsl OpraHr3Ma uesioBeKa, LIeHHOCTH pa3Ho0Opa3HbIX HamUTKOB. rpa — nemMoHcTpanys «Mbl
He JIPY>KUM C CYXOMSITKOW», KOHKYDPC - [leryCTaluus C yyaCcTueM popauTtesied «Takold apOMaTHBIM uai»,
YTeHHe 10 POJIsIM, paccKas O NpaBUJIax YaelluTHsl.

23-24. Yto nomoraet 0bITh CHIBHBIM M 10BKUM. C(hOpMUPOBATh MpeJCTaBIeHe O CBSI3W PaLjioHa
MUTaHUs U 00pa3a KU3HH, O BbICOKOKA/IOPUMHBIX MPOAYKTax MuTaHus. Wrpa «Mol feHb», BUKTOpHHA
«Hy>KHO 10MO/THUTeTbHOE MUTAaHUE WU HeT», Urpa «MeHro CriopTCMeHa», TecT.

25-26. I'ne HaliTH BUTAaMUHbI BeCcHOM? [103HAaKOMUTHL CO 3HaUeHHWEM BUTaMWHOB U MHHEPAJIbHBIX
BelLleCTB B )KU3HU yesioBeKa. KOHKypc 3arafiok, wrpa «OTraziail Ha3BaHHWe», pacCKa3 MO KapTHUHKaM,
TeMaTh4yecKoe pUCOBaHUe. DKCKYPCHs

27-28 OBomy, AroAbl M (PyKTbI — caMble BUTaMHMHHbIe MPOAYKTHI. Il03HaKOMMUTH [eTell C
pa3HooOpa3ueM ¢GpyKTOB, SITOI, OBOILeH, UX 3HauUeHWeM ZJisi opraHu3ma. CopeBHOBaHHE TPEX KOMaH/,
«OBo1, Arosl ¥ GPyKThI»

29. Kaxxgomy oBoliy cBoe BpeMmst. [Io3HaKOMUTS fieTeli ¢ pasHooOpasueM oBoleid. [Ipa3gHuK yposkast.
Urpa «Bepku-kopeliku», «YTrajjail Ha OLIyIIb».

30-31. [denb poxaenus 3eqan000b1. [IpoBepb cebsi. 3aKpernuTh IMOyYeHHbIE 3HAHUS O 3aKOHAX
3[I0POBOTO TIMTAaHMS; TIO3HAKOMUTH O0OYUaOLMXCS C TIOe3HBIMU OmoaMy fijisi TIPa3JHUYHOTO CTOJIA.
OpraHu3alMoHHO — JiesiTeJIbHOCTHas: Urpa «AyKLIMOH», KOHKYPC Ha JIy4llni N0JapoK — COBeT.

32-33. [Ipa3gHuK 340pOBbs. 3aKpeIuTh NO/TyYeHHble 3HaHUA O 3aKOHAaxX 3J0pOBOI0O MUTaHNS;
M03HAKOMUTb 0OYUaIOIIUXCS CO CIIOPTUBHBIMU UrpamHu, 3cTaderamu. «ber B o6pyuax», «DyTbosi»,
«ButamuHHasi Mo3auka», «PpyKTOBbIN JiecepT».

1 Mmopynb: «Pa3roBop o npaBH/IbHOM NUTAHUM» - 2 KJIACC.

2 knacc - 35 yacoB — 1 pas B HeiesTto.
Pa3Hoobpa3ue MUTaHus:
"Camble 110/1e3Hble IIPOJYKTHI'",
"UTo Hao ecTh, eC/IM XOUelllb CTaTb CU/IbHee",
"I"'ne HaWiTWU BUTAMUHBI BeCHOM",
"OBo1y, Arofpl ¥ GPYKTHI - CaMble BUTAMUHHbIE TIPOAYKTHI ',
"KakjoMy 0BOILly CBOe BpeMs';

i

rurveHa nutanus: "Kak mpaBuibHO eCcTh';
peXXuM NMUTaHUA: Y IUBUTE/IbHbIEe TIpeBpalLleHUs TTMPOXKKa';
paLMOH MUTaHUS:
6. "V3 uero BapAT Kallli U KaK CZie/laTh Kallly BKyCHOW'",
7. "Ilnox oben, ecnu xaeba Het",
8. "MMonguuk. Bpems ects Oymouku'”,
9. "Ilopa yXuHaThb",
10. "Ecnu xoueTcs nuTh'";

Ky/bTypa NMATaHUS:



11. "Ha BKycC ¥ 1|BeT TOBapHuiLel HeT",
"leHb poxxaeHus 3emmub00bI".

1. 3apaBcTBYH, Aoporoi aApyr! [T03HaKOMUTE 00yYarOLUXCsl C reposiMU « Y uLibl Ce3am».

2. Ecyia xouemib ObITH 30poB. [laTh MpeZicTaB/ieHe O TOM, KaKve MPOAYKTHI HarboJiee 1MoJie3Hbl U
HeoOX0/IMMbI YesioBeKYy Kax/bli JeHb. CHOKeTHO — posieBass urpa «B MarasuHe»; [JeMOHCTpaLus
KapTHUHOK, TeMaTHUeCKoe PUCOBaHKe; POJUTE/LCKOe cobpaHue.

3-4. Camble nosie3Hble NPOAYKThI. HayuuTh /leTeil BLIOMpPATh caMble T0Jie3Hble TIPOAYKThI. CHO’KeTHO
— poneBas urpa «Ha KyxHe», urpa — copeBHOBaHue «Pa3/ioKu IPOAYKTbI Ha pasHble CTOJIbI»,
JuHamuueckas urpa «Iloesn»; Tecr.

5-6. Kak mpaBuibHO ecthb (rurvieHa nurtaHust). ChopmMHUpOBaTh y LIKOJIBHUKOB TIpe/iCcTaBieHre 00
OCHOBHBIX NMPUHLMIAX TWIeHbl MUTaHus. Mrpa-obcyxieHre «3akoHbl NIUTaHUS»; UIPa-UHCLIEHUPOBKA;
urpa «dem He CTOUT ZIe/TUTBCSI».

7-8. Y puBUTe/IbHBIE NIPeBpallieHusi MUPOXKKa. J1aTh ripe/icTaB/ieHre 0 He0OX0IUMOCTH U BaXKHOCTU
PeryyisipHOTO TUTaHWs, coOmofeHus pexxnMa mnuTaHusi. CopeBHOBaHWe «IlOKa)ku BpeMsi»; Urpa,
JIeMOHCTpaLUs, TeCT, 3HaKOMCTBO C HApOJHBIM Ipa3JHUKOM «KaryCTHUK».

9. KTo »xuth yMeer no yacam. CcopmMupoBaTh Ipe/cTaB/ieHus 0 pexxuMe AHs. Urpa «PaccraBb 1o
MOpSAAKY».

10. BmecTte Beceso ryiarb! [laTh Npe/icTaB/leHUs O TOM, B KaKUe UIrPbl MOXKHO UIpaTh Ha YJIULE».
[pocnyiMBaHre CTUXOTBOPEHUsI; KPOCCBOP/, Mo/iBMKHast urpa «He 3eBaii!», «Pbibak u ppiOKa».

11-12. W3 yero BapAT Kalld M KakK cAenarb Kamy BKycHou? CdopmupoBaTh y JeTeid
Tipe/icTaB/ieHre O 3aBTpake Kak 00si3aTe/TbHOM KOMIIOHEHTe e)KeZJHeBHOTO MeHI0, Pa3/IMUHbIX BapHaHTaX
3aBTpaka. Urpa «3HaTOKW»; BUKTOpDMHA «Y3Hau IpoW3BefleHHe»; KOHKypc «KaieBap», pacckas mno
KapTUHKaM, poJiuTe/ibckoe coOpaHue «MeHro MIa/jiliero mKOoJIbHUKa».

13. Camas BKycHas M noJsie3Hasi kama. ChopMupoBath y JieTell pe/icTaBieHue O Kalllax Kak
o0si3aTe/IbHOM KOMIIOHeHTe 3aBTpaka. Mrpa «Iloc/ioBuiibl 3amyTanuck», «OTrasai-Ka», KOHKypc «Camas
BKYCHasl Y 110J1e3Has Kala.

14-15. Ilnox obea, ecmm xneba Her. CdopmupoBaTh y JeTeil mpejcraBieHue o6 obefe Kak
00si3aTeIbHOM KOMITOHEHTe e)KeJHEBHOT'O MEeHIO, ero cTpykType. Mrpa «Cobepu MOCJIOBULIY».
WHcreHrpoBaHye cka3ku «Komocok», uTeHue 110 posisiM, CIOXKeTHO — poJieBast urpa «3a obesjoM», becefia.

16. IMongavk. Bpems ectb Oynouku. [103HAKOMUTE C BapMaHTaMU T0JIIHUKA, /aTh MpeJCTaBlIeHue O
3HaueHWU MOJIOKA M MOJIOUHBIX NPOAYKTaxX. KOHKypC «3HAaTOKM MOJIOYHBIX IIPOJYKTOB», JeMOHCTpaLus
«Y IMBUTEJIbHOE MOJIOKO», pa3yurBaHue necHu «KTo macércd Ha ayry» (cioBa FO. UepHbix, My3bika A.
[TaxmyTOBOI), paccka3 0 HApOoAHOM OJTrofie «>KAaBOPOHKM».

17. KnagoBasi HApOAHOM My/JpPOCTH. [laTh npe/CcTaBleHUs O MOCA0BUL[AX U TIOTOBOPKAX, B KOTOPBIX
roBopuThCs 00 m3zenusix u3 Tecta. Virpa «KnazgoBast HapoHOUM MyipocTi», 3aanue «Ilogbepu pudmy».

18-19. Ilopa yxuHarb. CdopmupoBath y [eTeii mnpefcraBieHre 00 obefe Kak o00s3aTelbHOM
KOMIIOHEeHTe e>KeZJHeBHOTO MeHI0, ero coctaBe. Mrpa «OOBsSICHAIKW», UTPa — COpeBHOBaHUe «UTO U BO
CKOJTBKO MO>KHO eCTh», KOHKYpC «byTepOpo/», TBopueckre paboThl IeTe.

20. Becensnie craptbl. ChopMUpoBaTh Tpe/CTaB/ieHNe O0YYarIlUXCs O 3aHATHSX B CIIOPTUBHBIX
cekuusix. Mrpa «Kako#i Buj criopta Tebe HpaBUTHCS», «MBbI-CIIOPTCMEHBI!»

21-22. Ha BKycC u nBer ToBapuied Her. [103HAaKOMUTHL C pa3HOOOpa3veM BKYCOBBIX CBOMCTB
Pa3MMUHbIX TPOAYKTOB, NMPUBUTH MPAaKTHUECKHe HaBBIKM PACTiO3HABAHUSI BKYCOBBIX KaueCTB Haubosee
yroTpebuTesbHbIX NPOAYKTOB. IlpakTtuyeckasi pabota, urpa «I[IpurotoBb O/10/10», UTEHUE IO POJISIM,
Urpa C yuyacTieM pofuTesiell «YTazai c yeM OJIMHYMK», pPaccka3 O Mac/IeHULe.

23-24. Ecim xouetcsi nuTh... Kak yroauth xaxay. ChopMmupoBaTh mnpejcTaB/ieHHde O 3HAU€HUU
YKUJJKOCTH ZIJIsl OpPraHW3Ma uesioBeKa, LIEHHOCTH pa3Ho0Opa3HbIX HAMmUTKOB. Vrpa — gemoHcTpanus «Mbl
He JIPY’KUM C CYXOMSITKOM», KOHKYDPC - JleryCTalysi C yyacTueM popautesieli «Takol apoMaTHBIN uaii»,
YTeHHe I10 POJIsIM, pacCKa3 O NpaBUIax YaeluTHs.

25-26. Uto noMoraet 0bITh CWIBHBIM M JIOBKUM. C(hopMUpOBaTh TIpe/icTaB/IeHre O CBSI3W paljoHa
nUTaHus ¥ 00pasa )KKU3HH, 0 BEICOKOKATOPUMHBIX MPOAYKTaxX nMuTaHus. Urpa «Moii feHb», BUKTOPHHA
«Hy>XHO fomo/HUTe/IbHOe TUTaHUe WIU HeT», Urpa «MeHro CriopTCMeHa», TecT.



27-28. I'ie HaliTH BUTaMUHbI BeCcHOM? [103HAaKOMUTHL CO 3HaAUeHHWEM BUTaMHWHOB U MHHEPAJIbHBIX
BelLleCTB B KU3HM yesioBeKa. KOHKypc 3arafiok, wrpa «OTraziail Ha3BaHHWe», pacCKa3 MO KapTHUHKaM,
TeMaTh4yecKoe pUCOBaHUe. DKCKYPCHs.

29-30. OBomu, AroAbl M (PyKTbl — cCaMble BUTAaMMHHbIe TPOAYKTHL. [l03HaKOMUTH [eTell C
pa3HooOpa3ueM ¢GpyKTOB, SITOI, OBOILeH, UX 3HaUeHUeM Ajisi opraHu3ma. CopeBHOBaHHE TPEX KOMaH/,
«OBo1, Aropl ¥ GPyKThI»

31. Kaxpaomy oBoimgy cBoe Bpemsi. [Io3HakOMUThL JieTeili ¢ pa3HooOpa3ueM oBolieil. [Ipa3gHuK
ypoxas. Urpa «Bepku-kopemku», «Yrazan Ha OLYIIb».

32-33. Jlenb poxjaeHus 3eqn000b1. [IpoBepb cebsi. 3akpernuTh IMO/yYeHHbIe 3HAHUS O 3aKOHaX
3[I0POBOTO TIMTAHUS; TIO3HAKOMUTH O0OYUaIOLMXCS C TIOe3HbIMU OmMoaMy fijisi TIPa3JHUYHOTO CTOJIA.
OpraHu3aLMOHHO — JiesITeJIbHOCTHasA Urpa «AYKLIMOH», KOHKYPC Ha JIy4llui N0JapoK — COBeT.

34-35. [Ipa3gHuK 340pOBbs. 3aKpeIuTh NO/TyYeHHble 3HaHUA O 3aKOHAaxX 30pOBOI0O MUTaHNS;
M03HAKOMUTb 0OYUAIOIIUXCS CO CIIOPTUBHBIMU UrpamHu, 3cTaderamu. «ber B o6pyuax», «DyTtbosi»,
«ButamuHHasi Mo3auka», «PpyKTOBbBIN JiecepT».

2 Mopy/ib: «/IBe Heje/IM B j1arepe 3/0poBbs» - 3-4 Kjacc.
3, 4 knacc — 35 yacos, 1 pa3 B HeJieJt0.
PasHooOpa3sue nMuTaHus:
1. "W3 uero cocTouT Hailla nuua",
2. "UTO HY)XHO eCTb B pa3Hoe BpeMsd roza",
3. "Kak rnpaBWIbHO MUTAaTbCS, €C/IU 3aHUMaellbCs CIIOPTOM"';

TUTMeHa MUTaHUS U TIPUTOTOB/IEHHE TTULLIN:
1. "I';me v KaK roTOBAT MUILy",
2. "YTo MOXXHO TIPUTOTOBUTh, €C/TH BBIOOP TIPOAYKTOB OrpaHUueH";

3TUKET:
1. "Kak npaBW/IbHO HAKPBITh CTOI",
2. "Kak mpaBu/ibHO BecTH cebst 3a cToioM';

paLjOH MUTAHUS:

1. "MoJI0OKO ¥ MOJIOUHBI€ TIPOAYKTHI",
"bmroga v3 3epHa”,
"Kakyto nuiy Mo>XHO HalTH B jiecy",
"YTO U KakK PUTOTOBUTH U3 PBIOBI",
"[lapbl MOps";

kW

TpaJULMK U Ky/IbTypa nutanus: "KynvHapHoe nyTemectsre 1o Poccun'.

1. BBoaHoe 3aHsiTHe. 3[]paBCTBYH, foporoi apyr! [laBatite mo3HakoMuMcsi! OO00IIUTE UMEFOIIHeCst
y oOyyJaroiuxcsi 3HaHUsI 00 OCHOBaxX parjiOHa/IbHOTO TTUTAHKS, TIOTyYeHHbIe UMH TTPU U3YUYeHHH TIepBOU
YyacTH MpOrpaMMbl; aTh TIpe/iCTaBleHne 0 TeMaxX «/IByX Hefle/ib B jlarepe 3/10POBbsi» KaK MPOJO0J/DKeHUs
TIPOTPaMMBbI, TTI03HAKOMUTh C HOBBLIMU T'epOsSIMU TIPOTrpaMMbL. UTeHue 110 posisiM, paboTa ¢ KapTO.

2. [aBaiite mo3HakomuMmcsi! OO60OIUTL WMeroImyecss 3HaHUS OOydJarolmxcss 00 OCHOBax
palMoHa/ibHOro nuTtaHus. becena, KOHKypc 3araziok, urpa «4ro? I'ze? Korpa?», ureHue 1o possm,
paborTa c KapToii.

3-4. A3 yero cocrouT Haumia nuuia. /IHeBHUK 370poBbsi. IIuineBas Tapesnka. /laTb geTsam
Tnipe/icTaB/ieHre 00 OCHOBHBIX I'PyMIax MUTaTebHbIX BellecTB — Oenkax, KUpax, yrjaeBoJax, BUTaMUHaX
Y MUHEpaJbHBIX COJISIX, (PYHKLMSAX 3TUX BelecTB B OpPraHu3Me; AaTh JIeTsM TpeJCcTaBleHre O TOM, KaKue
MUTaTe/lbHble BeLecTBa COJEp)KaTcsl B pas3/MYHbIX IIPOAYKTax; (OPMHUPOBaTh MpeJCcTaB/leHue O
He0OXOIUMOCTH pa3HOOOpa3HOT0 TTUTAHUS KakK 00s13aTe/TbHOM YC/IOBUU 3/10POBBSI. Urpa  «Tpetuii
JIIITHU», UCLIEHUPOBaHKe, TpakKTHueckast paboTa, Urpa — MmyTelllecTBUe TI0 CKaske «Mopo3 ViBaHOBUY»,
TBOPUYECKOe 3a/laHue.



5-6. 3popoBbe B mopsjke - cnacubo 3apsigke. CdopMupoBaTh Ipe/CTaB/ieHUs] O TI0Jib3e
3apsiike, U (U3MUECKOW AaKTUBHOCTU [/Is1 3/I0POBbsI ue/ioBeKa. 3ajlaHie «OTrajilaii MOCJOBULIbI»,
cocTaB/ieHUe KOMILIEKCa YTpeHHel 3apsiaky, «Peakiys Ha (pr3UuecKyro HarpysKy».

7-8. 3aKansiics, ec/id X0Uellb ObITh 30POB. PacipuTh Mpe/CTaBIeHus O 3aKa/JMBAHUH, Kak
CrielMa/JibHOM TPEeHUPOBKM opraHu3ma. OO6siMBaHMe, COMHeYHble W BO3AYIIHbIe BaHHBI. [locsioBulia.
3aganue «CoJsHLle, BO3AYX U BOJla — HAlllM JIyulllde [py3bsi», PrUcoBaHMe 1u1akara O MoJib3e 3aKajJuBaHUs.
3akanuBarollye yrpaKHeHUs..

9. HeBHHK 30poBbs. IInmeBas Tapenka. /late npe/jcTaBieHre 0 pa3Ho0Opa3uy MPOJYKTOB
MUTaHUs, UX TIO/b3bl; CHOPMUPOBATH TIpeZiCTaB/eHHe 00 OCHOBHBIX TIpaBW/IaX THUTHUEHbl, KOTOpbIe
HeoOX0MMO COO/IOZIaTh; UTpa «3HATOK», CaMOCTOsTe/IbHAs paboTa, TBOpPUeCKOe 3a/ilaHWe (COCTaBUThH
KpPOCCBODJ).

10. YTo HY)XHO eCTb B pa3Hoe BpeMs roja. CdopmupoBatb Trpe/iCTaB/IeHre 00
0C00eHHOCTSIX TIUTaHUS B JIETHUM U 3UMHUI MepUOAbI, IPUUMHAX, BbI3bIBAIOILINX U3MeHeHHe B palioHe
NIUTaHWsT; TI03HAKOMUTh C OJIF0IaMH, KOTOpPbIe MOTYT HWCIIO/Ib30BAThCS B JIETHUM W 3UMHHI TI€PUOJHI,
paclMpUTh Tpe/iCTaB/ieHUe O TI0Jib3e OBOLleH, (PYKTOB, COKOB; I103HAKOMUTb C HEKOTOPbIMU
TPaJMLMAMU TIUTaHUS W OJ/IIOZaMU HalMOHANBHOW KYXHH JKHUTe/ell Pa3HbIX PErvoHOB; PaCIIMPUTh
rpe/iCTaB/eHde O TPaJULMSIX MUTaHUSI CBOEr0 Hapoza, (POpMUpPOBaTh UyBCTBO YBa)KEHUSI K KYJIbType
cBoero Hapoga. Konkypc «KymiHapHOW KHUTHM», WTrpa, YTeHHe T0 POJisiM, MpaKkTuueckas pabora «Moi
HaIUTOK»

11. MeH10 >XKapKoro JieTHero /Hsi 1 X0JI0AHOT0 3UMHero AHsA. PacmmpuTh npefcraBieHre 00
0C0OEHHOCTSIX TUTAHMSI B JIETHUW M 3UMHUN T€pUO/bI; MO3HAKOMUTH C OJIFOZIAMH, KOTOpPble MOTYT
VICTIO/Tb30BaThCs B JIETHUM U 3UMHUI [1€PUO/Ib], PaCIlIMPUTh Tpe/iCTaB/IeHue O MoJb3e OBOILeH, (PYKTOB,
cokoB; KoHkypc «KynuHapHOW KHUTW», UTPa, UTeHHe T10 POJIsiM, MpakThueckasi paboTa «JleTHee /3uMHee
MEHIO».

12. Kak mnpaBUW/IbHO NHUTaThCHA, €C/IM 3aHMMaelibcsa crnoproM. CdopmupoBaTh y JeTeu
Tnpe/iCTaB/eHre O 3aBUCMMOCTH paljiOHa MUTaHUs OT (PU3UUECKOW aKTUBHOCTH; HAyUWUTh OLIeHUBATb CBOU
paLIMOH MUTaHUs C YUYETOM COOCTBEHHOM (pr3nueckol aKTUBHOCTU; PACIIMPUTD TIPe/CTaB/IeHus eTel o
POy MUTaHUs U (PU3NUYECKOM aKTUBHOCTH /ISl 3[J0POBbsI Ue/IOBeKa; CIVIOTUTh KOJIZIEKTHUB poJuTeneid U
JleTeld; TpUBJieKaTh POAUTEbCKUAN KOJIEKTHB K TIpo0sieMe BOCTIMTaHUS 3[J0POBOTO TIOKosieHusi. KOHKypc
3arafiok, urpa «UTo MOKHO ecThb CIIOPTCMeHy», urpa «CobepH MoCIoBHLy».

13. «IIumeBasi TapejakKa» CIOPTCMeHa. PaclivpuTh mpefcTaBieHUs [eTeld O POIU MUTaHUS U
(bu3MUecKoi aKTUBHOCTH [J1s1 3J0POBbS Ue/I0BeKa; CIIJIOTUTh KOJ/UIEKTUB POZUTeNel U leTell; MpUB/eKaTh
pPOAUTEeNbCKUN KOJUIEKTUB K TpobsieMe BOCTIUTaHUS 3[0pOBOTO MoKosieHUs. CIIOPTHBHOE COCTsi3aHHe
COBMECTHO C POJIUTE/ISIMH, KOHKYPC 3araflok, urpa «4To MOXXHO eCTh CIOpTCMeHYy», urpa «Cobepu
TIOCTIOBULY», Urpa «[losie3Hbie MpogyKThi», Urpa «Cobepu BOHYChI», YACTYIIKU O TTUTaHUMU.

14. T pe m KaK roToBAT numy. /1aTe Tipe/icTaBieHre O TIpeIMeTax KyXOHHOro 000py/joBaHUsI, UX
Ha3HaueHUM; cHOPMHUPOBATh TIpeZicTaB/eHrHe 00 OCHOBHBIX TpaBU/IaX TUTHEHbI, KOTOpble HEOOXOJUMO
cobsro/iaTh Ha KyXHe; TMO3HAKOMWTH JleTell C OIHUM W3 OCHOBHBIX TPUHLIMIIOB YCTPOMCTBA KyXHU —
CTpOroe pa3rpaHUueHue TOTOBLIX U ChIPbIX MIPOAYKTOB; C(hOPMUPOBATh HABBIKK OCTOPOKHOTO MOBEJEHUS
Ha KyxHe, IpeJOTBpalllalole BO3MOXXHOCTb TpaBMbl; ITO3HAKOMWUTb C OCHOBHBIMM IIpU3HAKaMH
HeCBeXXero NMpoJyKTa. JKCKYpPCHsl B IIKOJIBHYIO CTOJIOBYHO, Urpa «3HAaTOK», CaMOCToOsTe/lbHas paboTa,
TBOPUYECKOe 3alaHue (COCTaBUTb KPOCCBOPA).

15. Kak npaBW/IbHO HAaKpbITh CTO/A. PaclvpuTh Mpe/cTaB/ieHUsl JeTed O TMpeAMeTax
CepBUPOBKMU CTOJ/1a, NMpaBWIaxX CEPBUPOBKU CTO/1A; MOMOYb JeTIM OCO3HAaTb Ba)KHOCTb 3HAHWW IPaBUII
CepBUPOBKH CTOJIa, COOJTIO/IEHHs] ITUX TTPABUJI KaK TPOSIB/IEHUS YPOBHSI KY/IbTYphI uesioeka.  CHO’KeTHO
— poneBasi urpa «K Ham uzayT rocTtu», mpakThdeckasi pabora «CepBUpOBKa CToJa», Oecesia 0 mpaBuiax
noBefieHus 3a ctosioM. KoHnkypc «CangeTtoukar.

16-17. biropa U3 3epHa. PacimpuTe 3HaHMS feTed O IOJIE3HOCTHU INPOJYKTOB, IO/y4YaeMbIX
13 3epHa; chopMupoBaTh TMpe/CTaBieHHe JeTeld O MHOroobpasuyd accopTUMeHTa MPOJYKTOB,
MOy4aeMbIX U3 3epHa, HeoOXOJUMOCTH WX €eXKeJHEeBHOTO BK/IIOUEHHS B DAL[MOH; PacCLIMpPHUTb
Tipe/iCTaB/ieHre ieTell 0 TPaJULMOHHBIX HAPOJHbIX 0/1t0/jaX, MPUTOTOBJISIEMBIX U3 3€pHA; CIIOCOOCTBOBATh
(OopMHPOBaHKIO YBa)KeHUsI K KyJIbType COOCTBEHHOTO Hapo/ia ¥ IPYTUX HapO/OB. OrtragpiBanne
3ara/iok. Mrpa - KoHKypc «Xsebomneku», TipakThyeckasi pabora. CocraBieHre pacckasa o KapTHHKaM.
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Konkypc «BeHoK 13 noc/ioBuLp». BuktoprHa. VcriieHrpoBaHue.

18-19. Mosioko M Mo0JI0YHBIe NPOAYKTBI. Pacllvputh IpejcTaB/eHHe [eTel O MOJIOKe U
MOJIOYHBIX ~TIPOAYKTaX KakK 00si3aTe/lbHOM KOMIIOHEHTe e)KeJHEeBHOIO paljiOHa; pacLIUpHUTh
npe/icTaB/ieHre JeTell 00 acCOPTUMEHTe MOJIOYHBIX TMPOAYKTOB M WX CBOMCTBAX; IO3HAKOMHUTb C
MOJIOYHBIMU O/F0/laMH, KOTOpble TOTOBST B pa3HbIX pervoHax cTpaHbl. [IpakThueckass paboTa
«MomnouHoe MeHtO». rpa — ucciefoBaHue «3TO YAUBUTE/IEHOE MOJIOKO».

20. Kto paboraer Ha ¢epme? Paciuputh rpejcraBieHue geteit o rpodeccusx. OTraabiBaHye
3arafloK, Urpkl, MpakTH4ecKas paboTta, COCTaB/ieHre paccKasa 1o KapTUHKaM, BUKTOPUHA

21-22. Yto M0O)XHO ecTb B moxoje. Paciivputh 3HaHUS JleTell O JUKOPACTYLMX pacTeHUsIX Kak
VMCTOYHMKAX TII0JIe3HBIX BellleCTB, BO3MOXHOCTA MX BK/IIOUEHWS B paLMOH IIUTaHUfA; PacCLIUPUTb
nipe/icTaB/ieHde 00 accopTuMmeHTe OJtOJl, KOTOpble MOTYT OBbITb TIPUrOTOB/IEHBI W3 AMKOPACTYIIUX
pacTeHMi; TIO3HAKOMUTbL C (DJIOPOM Kpasi, eé OXpaHOM; [jaThb INpeJCTaB/ieHUs O MpaBUiax IMOBeJeHUs B
Jiecy, TI03BOJIsIIOLIMe U30eXaTb CUTyal[uil oracHbIX /s 370poBbsi. Urpa «[loxofHas maremaThKa»,
CrieKTak/b «Tam, Ha HeBeZIOMBIX JOPOKKax». «Mbl pucyeM MynbTHUIbM».

23-24. Bopa M apyrue moJjie3sHble HaNMUTKHU. PaclivpuTh 3HaHUWSI JleTell O TO/ib3€ BOZbI /1S
opraHusma; c(hopMupoBaTh IIpeJCTaB/ieHHUss O BOJe U JAPYruMX T[O/e3HbIX HAlWTKOB. 3ajjaHue
«TpaguLIMOHHBIN HaMUTOK B Poccun», pucyHoK «BopHasi yacThk Tesa», rpa «UTo u3 yero», KpoccBOp/
HalUTKOB.

25. Kakyro nuiiy MO)>XHO HAaWTH B Jjiecy. PaclumpuTh 3HaHUS feTell 0 AUKOPACTYLUX pacTeHUsIX
KaK MCTOYHMKAX II0JIe3HBIX BellleCTB, BO3MOKHOCTM UX BK/IFOUEHUS B PALUOH IUTaHUSA; pPaCLIUpPUTH
nipe/ictaB/ieHde 00 accopTuMeHTe OJtOJ, KOTOpble MOTYT OBbITb TPUrOTOB/IEHBI W3 AMKOPACTYIIUX
pacTeHMid; TIO3HAKOMUTL C (DJIOPOM Kpasi, eé OXpaHOM; [jaThb INpeJCTaB/ieHUsl O MpaBUIax MOBeJeHUs B
Jiecy, TIO3BOJIsIIOLIMe U30eXaTb CUTyal[uil oracHbIX /s 370poBbsi. Urpa «[loxofHas maremaTHKa»,
CrieKTak/b «Tam, Ha HeBeJJOMbIX JOPOKKaX». «Mbl pucyemM MyabTQUIbM». DKCKYPCHUs B JieC.

26-27. UTo U Kak NMPUTrOTOBUTH U3 PbI0bI. PaciliMpuTh MpejicTaB/ieHue jeTeil 06 accopThMeHTe
pbIOHBIX O/TFOZI, WX TIONIe3HOCTH; PACIIMPUTH TIpeZCTaB/ieHWe feTeld O MeCTHOW (ayHe, TPOJODKUTH
(¢opMrpOBaHre HaBLIKOB NpPaBWIBLHOrO mMoBefeHusi B moxofe. KoHkypc pucyHkoB «B mnozBogHOoM
1japcTBe». KOHKypC MOCI0BHUL] ¥ IOTOBOPOK.

28. HMapel Mops. Paciumputh mnpejcTaBieHue [eTell O CbeJOOHBIX MOPCKHUX pacTeHUsiX U
JKUBOTHBIX, MHOroo0Opas3uu O/f07l, KOTOpble MOTYT OBbITb W3 HHX TIPUTOTOBJIEHBbI; C(HOPMUPOBAThH
Tipe/icCTaB/ieHde O TI0Jib3e MOPENpPOAYKTOB, HE00XOJWMOCTHM MHKDO3JIEMEHTOB /il OpraHu3Ma.
BukropuHa «B roctsax y HenTyHa». DKCcKypcust B MaraswH. Pabora ¢ sHipk/oneausiMu. TBopyeckast
paborta.

29-30. Ky/imHapHoe nyTeimectBue no Poccuu. CpopmupoBath npeficTaBieHre 0 KyJIMHapHbIX
TPaAULIMAX KaK YaCTHd Ky/AbTypbl Hapoja; paclIWpUTh IIpe/cTaB/ieHhe O KYJIMHapHbIX TpajuLiysx
KYJbTYpbl CBOero Hapoza. KoHKypc pucyHKOB «BKycHbli mapuipyt». Urpa — mpoekt «KynanHapHbI
riobyc». [IpakTrueckast pabora.

31. Yro MOXHO NPHUIOTOBHTH, €CIM BBHIOOP MPOAYKTOB OrpaHH4YeH. Pacmmputhb
nipe/icTaB/ieHde 0O OJF0fiaX, KOTOpble MOTYT ObITh TPUTOTOBJ/IEHBI W3 TPAJULMOHHBIX TPOAYKTOB,
MHOT000pa3y 3TOr0 acCOPTHMEHTA; 3aKpelvTh TpeZCTaB/ieHre 00 OCHOBHBIX TPeOOBAHUSIX, KOTODbIE
TIPeJbsIBJISIIOTCS K OpraHW3allid e)KeJHeBHOTO paljMoHa MuTaHus. [lpakTuueckas paboTa. [IHeBHUK
310poBbst «Moé€ HezleslbHOe MeHI0». KoHKypc «Ha HeoOuTaeMoM OCTpOBe».

32. Kak npaBH/IBLHO BeCTH cebs 3a CTO/I0M. Pacimpute  mipejcTaBieHve  JeTed O
npeJMeTax CepBUPOBKM CTOJa, T[paBWlaX CepBUPOBKM IMPa3JHUYHOIO CTO/Ma; C(OPMHPOBATh
Tipe/icTaB/ieHde O TIpaBW/IaX IOBe/IeHUs] 3a CTOJIOM, HeoOXOAMMOCTU COOJIO/IeHUsT STUX TpaBWI Kak
TIPOSIBJ/IEHHS] YDPOBHS Ky/IbTYphI UesioBeKa. [lpaktuyeckasi pabora. CrokeTHo — poseBasi wurpa «O
3aCTO/IbHOM HeBeXXeCTBe».

33. CnoptuBHoe myTtemectBue mo Poccuu. CchopmupoBaTh TpeficTaB/ieHHe O pa3HOOOpasuu
BH/IOB CTIOPTa B pa3HbIX Kpasix U obsactsax Poccun. KoHKypc rakaTtoB «JIroOuMbIi criopT», pacckas o
3HAaMEHUTHIX CrIopTCcMeHax. rpa — mpoekt «CIOpPTHUBHBIN T7100yC». [TpakTHueckast pabora.

34-35. Onumnuajga 340poBbs. PacluypuTs rpejcTaB/ieHue O IpaBy/iax NpaBUIbHOIO MTUTAHUSA U
0 cBoeM 3710poBbe. KOHKypc-copeBHOBaHMe «BKyCHBIe U Tojie3HbIe O1r0a». BUKTOpPHHA 0 TIpaBUIBHOM
TIUTaHUM, PaccKa3 O CBOeM JIFoOMMOM BU/ie criopTa. irpa «Ha30BU BUJ, CIIOPTa».



TemaTHuecKoe IJIlaHUPOBaHHUe
I mopynib
1 knacc (33 u)

Ne Tema, pazgen Kos1-Bo yacos

1 3HaKOMCTBO C reposiMu « Y uubl Ce3am». 3paBCTBYH, JOPOro 1

Apyr!
2 Eciu xoueliib ObITH 3/]0pOB. 1
3-4 Cawmble 1os1e3HbIe POAYKTHI. 2
5-6 Kak npaBuIbHO ecTh (TUrveHa MUTaHus). 2
7-8 Y quBUTe IbHBIE [IpeBpalljeHus IUPOXKKa 2
9 KTo0 Xuth ymeet 1o yacam 1
10 Bwmecre Beceno rynsts! 1
11-12 | M3 4ero BapsT Kallli ¥ KaK CZes1aTh Kally BKYCHOU? 2
13-14 | I1nox oben, ecnu xyeba HeT. 2

15 [MonaHuk. BpeMmst ecTb Oy/I0UKH. 1
16-17 | [lopa y>KuHaThb. 2

18 Becesible cTapThl 1
19-20 | Ha BKycC u 1jBeT ToBapuilieii HeT. 2
21-22 Ecnu xouetcs muTk. .. Kak yTomuTs xaxay. 2
23-24 | Uro nmomoraeT ObITb CUIbHBIM U JIOBKUM. 2
25-26 | I'me HaliTH BUTaMHUHbBI BECHOM? 2
27-28 | OBo1y, Aro/ibl ¥ GPyKThl — CaMble BUTAMUHHBIE MTPOAYKTHI. 2

29 Kaxmomy oBolily cBoe Bpems 1
30-31 | [denb poxaenust 3eu600b1. [TpoBeph cebsl. 2
32-33 | IIpa3gHuK 340pOBbs. 2

Bcero -33 u.




TemaTHueckoe nyIaHUPOBaHUe
I mopynb
2 kiacc (35 )

No Tewma, pasaen Kon-Bo yacoB
1 31paBCTBYH, AOPOTOM ApyT! 1
2 Ecin xoueliis ObITH 3/J0POB. 1
3-4 Cawmble 110/1e3HbIe IIPOAYKTHI. 2
5-6 Kak npaBuibHO ecTh (TUrheHa mUTaHus). 2
7-8 Y auBUTe TbHBIE TIPEBpallieHHs] TUPOJKKa 2
9 K0 »XuTh ymeeT 110 yacam 1
10 Bwmecre Beceno rynsts! 1
11-12 W3 yero BapAT KalllM U Kak CJjeaTh Kally BKyCHOU? 2
13 Camas BKyCHas U IoJjie3Has Kallla 1
14-15 | Ilnox oben, ecu xaeba HeT. 2
16 [Mongauk. Bpemsi ectb OymouKy. 1
17 KrnagoBasi HapoiHOM MyIpOCTH 1
18-19 | Ilopa y>XuHaThb. 2
20 Becenbie cTapThl 1
21-22 | Ha BKyC ¥ LIBET TOBapHIL|eil HeT. 2
23-24 | Ecm xouetcs NUTh. .. Kak yTOIUTb XKaxay. 2
25-26 | Uro nmomoraet ObITb CH/IbHBIM W JIOBKHM. 2
27-28 | I'me HaliTU BUTAMUHBI BECHOW? 2
29-30 | OBoliy, STOAbI U (PPYKTHI — CaMble BUTAMUHHbIE TIPOIYKTHI. 2
31 Kaxmomy oBollly cBoe Bpems 1
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32-33 | denb poxjeHus 3enubo06b1. [TpoBeps cebsi. 2
34-35 | Ilpa3gHuK 340pOBbSI. 2
Bcero -35 u.
TemaTnueckoe IViaHUPOBaHHE
IT mopyb
3-4 knacc (35 4u. u3 pacuéra 1 yac B Hefie/1l0

Ne Tema, pasgen Kon-Bo uacoB
1 BBosiHOe 3aHsATHe. 3ApaBCTBYM, 10pPOrou apyr! 1
2 [aBariTe mo3HakoMuMCsl! 1
3-4 W3 yero cocTouT Hallia nuiia. 2
5-6 310poBbe B TOpsiAiKe — criackubo 3apsizike. 2
7-8 3akarsiics, ecjii Xouelllb ObITh 3/[0POB. 2
9 [ HeBHUK 3710pOBbs. [IuljeBasi Tapeska. 1
10 UTO HY>KHO eCTb B pa3HOe BpeMs rozia. 1
11 MeHr0 »KapKoro JieTHero JHs ¥ X0JI0AHOr0 3UMHETO [THS. 1
12 Kak npaBuibHO MUTATLCH, €C/I 3aHUMaelllbCsl CIIOPTOM. 1
13 «IInieBas Tapesika» CIIOpTCMeHa. 1
14 I'me v Kak roTOBAT MHULLYY. 1
15 Kak 1ipaBu/IbHO HaKpBIThH CTOJ. 1
16-17 | Bmropa u3 3epHa. 2
18-19 | M0/10KO ¥ MOJIOUHBIEe IPOAYKTHI. 2
20 Kro pabotaeT Ha depme? 1
21-22 | UTO MOXHO eCTb B IIOXO/e. 2
23-24 Bopga u fpyrue nosesHble HallUTKH. 2
25 Kakyto muiy Mo)KHO HailTU B Jiecy. 1
26-27 | UTo ¥ KaK MPUTOTOBUTh U3 PHIOKI. 2
28 [Japsl Mops. 1
29-30 | KynuHapHoe niyteniectsue 1o Poccuu. 2
31 YTO MOXKHO TIPUTOTOBUTH, €CJTH BBIOOP TIPOAYKTOB OTPaHUYEeH. 1
32 Kak ripaBUnbHO BecTy cebst 3a CTOJIOM. 1
33 CnopTvBHOe myTelecTBre no Poccum. 1
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34-35

Onumrnuaza 310pOBbS.

2

Bcero — 35 u.
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